














FREERIDE

CAMPO IMPERATORE FREERIDE DAYS

Durata: da 1 a 3 giorni
Periodo: su richiesta
da gennaio ad aprile
Impegno fisico: ee/eee
Impegno tecnico: ee/eee
Quota a persona: da 50 €,
1 giorno a 150 €, 3 giorni (min 4 ps)

FRANCIA: CHAMONIX
CAPITALE EUROPEA DEL FREERIDE

Durata: 7 giorni
Periodo: 21/27 febbraio
periodo gennaio/febbraio su richiesta

Impegno fisico: eee
Impegno tecnico: eee
Quota a persona: 450 € (min 4 ps)

VALLE D’AOSTA: LA THUILE

ELISKI INTORNO AL RUITOR

Durata: 1 giorno

Periodo: gennaio/marzo

Impegno fisico: ee

Impegno tecnico: ee

Quota a persona: M. Freduaz: 155 € -
M.Miravidi e M. Freduaz: 245 € -
P. Lechaud: 155 € (min 4 ps)
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TREKKING

SETTE CIME IN SETTE GIORNI

Durata: 7 giorni
Periodo: 5/11 settembre
periodo aprile/novembre su richiesta
Impegno fisico: eee
Impegno tecnico: ¢
Quota a persona: 200 € (min 7 ps)

ABRUZZO:
LA TRAVERSATA DELLA MAJELLA

Durata: 2 giorni

Periodo: 27/28 agosto, 3/4 settembre,
periodo giugno/settembre su richiesta

Impegno fisico: in base all’itinerario

Impegno tecnico: in base all’itinerario

Quota a persona: 70 € (min 6 ps)
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ABRUZZO: LE GRANDI TRAVERSATE

DEL GRAN SASSO

Durata: 1 giorno

Periodo: 26 giugno, 23 luglio,
periodo aprile/novembre su richiesta

Impegno fisico: in base all’itinerario

Impegno tecnico: in base all’itinerario

Quota a persona: 30 € (min 6 ps)

CORSICA: “GR 20”
TRA | PIU BEI TREKKING D’EUROPA
Durata: 10 giorni
Periodo: 3/12 settembre
periodo giugno/settembre su richiesta
Impegno fisico: eee
Impegno tecnico: ee
Quota a persona: 650 € (min 6 ps)




FERRATE

ABRUZZO: TRE GIORNI “DI FERRO”

Durata: 3 giorni (pernotto in Rifugio)
Periodo: 15/17 luglio - 5/7 agosto -
9/11 settembre - 7/9 ottobre
periodo maggio/ottobre su richiesta
Impegno fisico: ee
Impegno tecnico: ¢
Quota a persona: 200 €
(min/max 3/4 ps a guida)

TRENTINO/VENETO:
FERRATE DOLOMITICHE

Durata: 6 giorni

Periodo: 18/24 luglio - 22/28 agosto -
5/11 settembre - periodo giugno/ottobre
su richiesta

Impegno fisico: ee

Impegno tecnico: ¢/ee

Quota a persona: 330 € (min 3 ps)

CANYONING

ABRUZZO/UMBRIA: CANYONING DAY

Durata: 1 giorno

Periodo: maggio/settembre

Impegno fisico: ¢/ee

Impegno tecnico: ¢/ee

Quota a persona: 30-50 €
(4/6 ps a guida). Nella quota € compreso
il noleggio della muta e di tutta
I'attrezzatura necessaria

UMBRIA: WEEK END MULTI SPORT

“CANYONING/ARRAMPICATA”

Durata: 2 giorni

Periodo: maggio/settembre

Impegno fisico: e/ee

Impegno tecnico: ¢/ee

Quota a persona: 100 € (4/6 ps a guida).
Nella quota &€ compreso il noleggio della
muta e di tutta I'attrezzatura necessaria

RAGAZZI

WEEKEND AL RIFUGIO

Durata: 2 giorni

Periodo: 25/26 giugno - 27/28 agosto
altri periodi su richiesta

Impegno fisico: ®

Impegno tecnico: ¢

Quota a persona: 100 € (min 4 ps)

PRIME AVVENTURE IN MONTAGNA
PER RAGAZZI
Durata: 5 giorni
(partenze lunedi-rientro venerdi)
Periodo: 14/19 giugno - 21/26 giugno
altri periodi su richiesta
Impegno fisico: ®
Impegno tecnico: ¢
Quota a persona: 250 € (min 4 ps)
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VIAGGI E SPEDIZIONI

o

Canada, Algeria, Argentina, Kenya sono solo alcune delle possibili soluzioni di viaggio/spe-
dizione al di fuori delle montagne alpine, che vi daranno I'opportunita di vivere lo sci alpi-

nismo, I'alpinismo e il trekking impegnativo nelle pit belle localita extraeuropee.

CANADA:

REVELSTOKE, SCIALPINISMO NELLA
POLVERE DEL BRITISH COLUMBIA
Durata: 10 giorni

Periodo: 25 febbraio/6 marzo

Impegno fisico: eee

Impegno tecnico: ee

Quota a persona: da richiedere

ARGENTINA:

ASCENSIONE DEL MONTE ACONCAGUA
Durata: 17 giorni

Periodo: da stabilire in gennaio 2011
Impegno fisico: eee

Impegno tecnico: ee

Quota a persona: da richiedere

ALGERIA: HOGGAR, ARRAMPICATA
SULLE MONTAGNE ROCCIOSE PIU
IMPONENTI DEL DESERTO
Durata: 10 giorni
Periodo: 30 settembre/09 ottobre
periodo marzo/maggio e settembre/novem-
bre su richiesta
Impegno fisico: eee
Impegno tecnico: ee
Quota a persona: 2.470 € a persona
(4 ps per guida, & prevista la possibilita
di una cordata indipendente)

KENYA:
ASCENSIONE DEL MONTE KENYA

Durata: 7 giorni

Periodo: 18/24 luglio
Impegno fisico: eee

Impegno tecnico: eee

Quota a persona: da richiedere

TURCHIA:
SCIALPINISMO IN ANATOLIA CENTRALE

Durata: 10 giorni

Periodo: marzo/aprile, le date saranno con-
cordate con gli interessati

Impegno fisico: eee

Impegno tecnico: eee

Quota a persona: da 1.600 € (min 6 ps)
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INDIA:
GULMARG, HIMALAYAN POWDER

Durata: 10 giorni

Periodo: 31 gennaio/8 febbraio
Impegno fisico: ee

Impegno tecnico: ee

Quota a persona: 2.400 € (min 4 ps)

Rocca Calascio (Aq)

reservation@rifugiodellarocca.it

www.roccacalascio.it
338.8059430



PDel Cotto Giuseppe

Impresa Edile . Impianti Elettrici

Via Cento Capi

67021 Barisciano (L'Aquila)
Tel.-Fax: 0862.89618
Cell.: 3472718563

C.F.: DLCGPP64R25A345J

p— P. LLV.A.: 01320160664
=14 B IMA email: delcotto@interfree.it
sito internet: www.delcottogiuseppe.com
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Via S. Antonio, 1 Sulmona (Aq)
329.9642044 - 347.8581427

Botel Monastero
San Colombo

* %%
Dimora Storica

Strada Provinciale, km 4,200
67021 Barisciano - L’Aquila - Abruzzo - Italy
Tel. +39 0862 899017
www.monasterosancolombo.com
info@monasterosancolombo.com
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