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Abruzzo:
Campo Imperatore, freeride days

Durata: da 1 a 3 giorni
Periodo: su richiesta

da gennaio ad aprile
Impegno fisico: ••/•••
Impegno tecnico: ••/•••
Quota a persona: da 50 €,

1 giorno a 150 €, 3 giorni (min 4 ps)

Francia: Chamonix,
capitale europea del freeride

Durata: 7 giorni
Periodo: 21/27 febbraio

periodo gennaio/febbraio su richiesta

FREE RIDE
Impegno fisico: •••
Impegno tecnico: •••
Quota a persona: 450 € (min 4 ps)

Valle d’Aosta: La Thuile,
eliski intorno al Ruitor

Durata: 1 giorno
Periodo: gennaio/marzo
Impegno fisico: ••
Impegno tecnico: ••
Quota a persona: M. Freduaz: 155 € -

M.Miravidi e M. Freduaz: 245 € -
P. Lechaud: 155 € (min 4 ps)

Abruzzo:
sette cime in sette giorni

Durata: 7 giorni
Periodo: 5/11 settembre

periodo aprile/novembre su richiesta
Impegno fisico: •••
Impegno tecnico: •
Quota a persona: 200 € (min 7 ps)

Abruzzo:
la traversata della Majella

Durata: 2 giorni
Periodo: 27/28 agosto, 3/4 settembre,

periodo giugno/settembre su richiesta
Impegno fisico: in base all’itinerario
Impegno tecnico: in base all’itinerario
Quota a persona: 70 € (min 6 ps)

TREKKING
Abruzzo: le grandi traversate 
del Gran Sasso

Durata: 1 giorno
Periodo: 26 giugno, 23 luglio,

periodo aprile/novembre su richiesta
Impegno fisico: in base all’itinerario
Impegno tecnico: in base all’itinerario
Quota a persona: 30 € (min 6 ps)

Corsica: “GR 20”
tra i più bei trekking d’Europa

Durata: 10 giorni
Periodo: 3/12 settembre

periodo giugno/settembre su richiesta
Impegno fisico: •••
Impegno tecnico: ••
Quota a persona: 650 € (min 6 ps)
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Abruzzo: TRE Giorni “di ferro”

Durata: 3 giorni (pernotto in Rifugio)
Periodo: 15/17 luglio - 5/7 agosto -
9/11 settembre - 7/9 ottobre

periodo maggio/ottobre su richiesta
Impegno fisico: ••
Impegno tecnico: •
Quota a persona: 200 €

(min/max 3/4 ps a guida)

Trentino/Veneto:
ferrate dolomitiche

Durata: 6 giorni
Periodo: 18/24 luglio - 22/28 agosto -

5/11 settembre - periodo giugno/ottobre
su richiesta

Impegno fisico: ••
Impegno tecnico: •/••
Quota a persona: 330 € (min 3 ps)

FERRATE Canyoning
Abruzzo/Umbria: Canyoning Day

Durata: 1 giorno
Periodo: maggio/settembre
Impegno fisico: •/••
Impegno tecnico: •/••
Quota a persona: 30-50 €

(4/6 ps a guida). Nella quota è compreso
il noleggio della muta e di tutta
l’attrezzatura necessaria

Umbria: week end multi sport 
“canyoning/arrampicata”

Durata: 2 giorni
Periodo: maggio/settembre
Impegno fisico: •/••
Impegno tecnico: •/••
Quota a persona: 100 € (4/6 ps a guida).

Nella quota è compreso il noleggio della
muta e di tutta l’attrezzatura necessaria

Prime avventure in montagna 
per ragazzi

Durata: 5 giorni
(partenze lunedì-rientro venerdì)

Periodo: 14/19 giugno - 21/26 giugno
altri periodi su richiesta

Impegno fisico: •
Impegno tecnico: •
Quota a persona: 250 € (min 4 ps)

Weekend al rifugio

Durata: 2 giorni
Periodo: 25/26 giugno - 27/28 agosto

altri periodi su richiesta
Impegno fisico: •
Impegno tecnico: •
Quota a persona: 100 € (min 4 ps)

RAGAZZI
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Canada:
Revelstoke, scialpinismo nella 
polvere del British Columbia

Durata: 10 giorni
Periodo: 25 febbraio/6 marzo
Impegno fisico: •••
Impegno tecnico: ••
Quota a persona: da richiedere

Argentina:
ascensione del monte Aconcagua

Durata: 17 giorni
Periodo: da stabilire in gennaio 2011
Impegno fisico: •••
Impegno tecnico: ••
Quota a persona: da richiedere

Algeria: Hoggar, arrampicata 
sulle montagne rocciose più 
imponenti del deserto

Durata: 10 giorni
Periodo: 30 settembre/09 ottobre
periodo marzo/maggio e settembre/novem-

bre su richiesta
Impegno fisico: •••
Impegno tecnico: ••
Quota a persona: 2.470 € a persona

(4 ps per guida, è prevista la possibilità
di una cordata indipendente)

Kenya:
ascensione del monte Kenya

Durata: 7 giorni
Periodo: 18/24 luglio
Impegno fisico: •••
Impegno tecnico: •••
Quota a persona: da richiedere

Turchia:
scialpinismo in Anatolia Centrale

Durata: 10 giorni
Periodo: marzo/aprile, le date saranno con-
cordate con gli interessati
Impegno fisico: •••
Impegno tecnico: •••
Quota a persona: da 1.600 € (min 6 ps)

Canada, Algeria, Argentina, Kenya sono solo alcune delle possibili soluzioni di viaggio/spe-
dizione al di fuori delle montagne alpine, che vi daranno l’opportunità di vivere lo sci alpi-
nismo, l’alpinismo e il trekking impegnativo nelle più belle località extraeuropee.

VIAGGI E SPEDIZIONI

India:
Gulmarg, Himalayan powder

Durata: 10 giorni
Periodo: 31 gennaio/8 febbraio
Impegno fisico: ••
Impegno tecnico: ••
Quota a persona: 2.400 € (min 4 ps)

Rifugio  della  Rocca
Rocca Calascio (Aq)

reservation@rifugiodellarocca.it
www.roccacalascio.it

338.8059430

Cammina cammina

sali e scendi

finalmente arrivi !
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